
Offrez vous votre cure deOffrez vous votre cure de
 primptemps primptemps

3 semaines pour se 3 semaines pour se révitaliserrévitaliser
et booster votre et booster votre optimismeoptimisme  

Nous défendons une démarche éco-respons-Nous défendons une démarche éco-respons-
able et able et nous ne récolterons et prélèverons au nous ne récolterons et prélèverons au 
printemps printemps uniquement la quantité que vous uniquement la quantité que vous 
nous aurez réservé par avance. nous aurez réservé par avance. C'est pourquoi  C'est pourquoi  
commandez dès maintenant votre cure de sève commandez dès maintenant votre cure de sève 
de Bouleau. de Bouleau. 

Les dates de récolte & livraisons seront à déter-Les dates de récolte & livraisons seront à déter-
miner selon le bon vouloir de nos arbres et celui miner selon le bon vouloir de nos arbres et celui 
du climat printanier.du climat printanier.

GAEC Sainte-Rose
SSEEYYNNEE--LLEESS--AALLPPEESS

SÈVE DE BOULEAU 
11000 % F0 % FRRAAÎÎCCHHEE

Sans additifs, ni conservateur, ni stabilisateur, 
non pasteurisée

Démarche éco-responsableDémarche éco-responsable

AALLPPEES DS DE HE HAAUUTTE PE PRROOVVEENNCCEE

Récolte Mars/Avril 

Groupement de récoltants indépendantsGroupement de récoltants indépendants

GAEC de Sainte RoseGAEC de Sainte Rose
SEYNE-LES-ALPESSEYNE-LES-ALPES

Démarche éco-responsableDémarche éco-responsable

Récoltants engagésRécoltants engagés



Une bonne cure de Une bonne cure de 
sève de boulotsève de boulot

Quand le printemps arrive, c'est le bon moment Quand le printemps arrive, c'est le bon moment 
pour préparer votre cure de sève de Bouleau de pour préparer votre cure de sève de Bouleau de 
21 jours.21 jours.

Fraîchement récoltée aux premières heures du Fraîchement récoltée aux premières heures du 
printemps, la sève de bouleau est un produit printemps, la sève de bouleau est un produit 
vivant 100% naturel utilisé depuis des siècles vivant 100% naturel utilisé depuis des siècles 
pour favoriser la régénérescence de l'organisme.pour favoriser la régénérescence de l'organisme.

Anti-lithiasique urinaire (calculs rénaux, Anti-lithiasique urinaire (calculs rénaux, 
coliques...) et détersif (nettoie l'organisme), coliques...) et détersif (nettoie l'organisme), 
riche en acides aminés, oligoéléments et riche en acides aminés, oligoéléments et 
sels minérauxsels minéraux, elle renforce et renouvelle tout , elle renforce et renouvelle tout 
notre système digestif, favorise notre bien-être notre système digestif, favorise notre bien-être 
articulaire, moral, régule nos énergies et bien articulaire, moral, régule nos énergies et bien 
d'autres bienfaits !d'autres bienfaits !

La sève que nous vous proposons est 100% La sève que nous vous proposons est 100% 
fraîche et pure, simplement filtrée, fraîche et pure, simplement filtrée, sans additifs sans additifs 
ni conservateurs ni stabilisateurs et non ni conservateurs ni stabilisateurs et non 
pasteurisée.pasteurisée.

Elle provient d'arbres de nos forêts ancestrales Elle provient d'arbres de nos forêts ancestrales 
sélectionnés sur le terrain de nos passions, au sélectionnés sur le terrain de nos passions, au 
coeur des Alpes de Haute Provence.coeur des Alpes de Haute Provence.

Le Bouleau est connu pour être l'arbre de la Le Bouleau est connu pour être l'arbre de la 
sagesse, au changement de saison, la cure de sagesse, au changement de saison, la cure de 
sève est l'occasion de renouveler nos habitudes sève est l'occasion de renouveler nos habitudes 
de vie :de vie :

printemps, optimisme, vitalité …printemps, optimisme, vitalité …

Conseil pour une cure exigeanteConseil pour une cure exigeante
et réussieet réussie

Cure de 150ml de sève à minima à répéter chCure de 150ml de sève à minima à répéter chaque aque 
matin à jeun, et 150ml entre le déjeuner et le dîner matin à jeun, et 150ml entre le déjeuner et le dîner 
pendant 21 jours soit environ 6 Litres au total (2 pendant 21 jours soit environ 6 Litres au total (2 
poches de 3 Litres)poches de 3 Litres)

Au fil de la cure, une lacto-fermentation pourra in-Au fil de la cure, une lacto-fermentation pourra in-
tervenir, la sève pourra se colorer et son goût pour-tervenir, la sève pourra se colorer et son goût pour-
ra être modifié. Ne vous affolez pas ! Cela est nor-ra être modifié. Ne vous affolez pas ! Cela est nor-
mal et améliore même les bienfaits et l’efficacité mal et améliore même les bienfaits et l’efficacité 
de la cure.de la cure.

 À conserver au réfrigérateur à une température  À conserver au réfrigérateur à une température 
constante, et à consommer dans les 3 semaines constante, et à consommer dans les 3 semaines 
après ouverture.après ouverture.

Qui sommes-nous ?Qui sommes-nous ?

Nous sommes un groupement de récoltant Nous sommes un groupement de récoltant 
passionnés pour une agriculture moderne et passionnés pour une agriculture moderne et 
raisonnée, raisonnée, respectueuse du vivantrespectueuse du vivant. Nous équili-. Nous équili-
brons notre récolte en respectant la nature et brons notre récolte en respectant la nature et 
les arbres, nous réservons notre récolte à une les arbres, nous réservons notre récolte à une 
clientèle locale afin de lui garantir unclientèle locale afin de lui garantir un
circuit-courtcircuit-court..

Nous avons pour cela fait le choix de vous re-Nous avons pour cela fait le choix de vous re-
sponsabiliser en vous demandant de vous re-sponsabiliser en vous demandant de vous re-
grouper afin que nos livraisons en un point grouper afin que nos livraisons en un point 
unique (place de village, lieu privé, point de unique (place de village, lieu privé, point de 
vente & magasins diversvente & magasins divers
etc ...) soient respectueuses de notre etc ...) soient respectueuses de notre démarche démarche 
Eco-responsableEco-responsable. Nous avons à coeur de gar-. Nous avons à coeur de gar-
der la proximité avec nos clients qui profitent der la proximité avec nos clients qui profitent 
d’une cure de sève de Bouleau et nous don-d’une cure de sève de Bouleau et nous don-
nons le meilleur de nous pour vous satisfaire.nons le meilleur de nous pour vous satisfaire.

Pour nous la sève de bouleau n'est pas un sim-Pour nous la sève de bouleau n'est pas un sim-
ple produit de consommation, mais plutôt un ple produit de consommation, mais plutôt un 
véritable trait d’union entre l'arbre vivant, le tra-véritable trait d’union entre l'arbre vivant, le tra-
vail du récoltant et les bienfaits pour l'usager. vail du récoltant et les bienfaits pour l'usager. 

Nous restons à votre entière écoute pour toutes Nous restons à votre entière écoute pour toutes 
questions relatives à notre offre. questions relatives à notre offre. Récoltants en-Récoltants en-
gagésgagés, nous pourrons vous accueillir au milieu , nous pourrons vous accueillir au milieu 
de nos Bouleaux si vous souhaitez vivre un mo-de nos Bouleaux si vous souhaitez vivre un mo-
ment de découverte et de partage.ment de découverte et de partage.

L'équipe du GAEC de Sainte Rose vous L'équipe du GAEC de Sainte Rose vous 

remercie de votre confiance.remercie de votre confiance.




